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MB100  軟體操作說明 
 
開始使用軟體之前，請花點時間閱讀啟用概觀。您可以藉此說明瞭解本軟體詳細操作流程,及資

料的使用。 

 

啟用及註冊 

安裝說明 
ALA COACH 分析軟體會隨著每組 MB100 提供 PC 端的分析軟體, 幫助運動者在運動過後,針對自己的訓練目標進行資

料的記錄與分析以達到自我訓練的目的。 

如需尋求協助解決安裝問題，請蒞臨位於 www.alatech.com.tw 的「安裝支援中心」。 

 
1. 安裝 Microsoft .NET Framework 3.5 及.NET Framework Fix 4.0 以上版本,PC 端軟體安裝時會自動偵測,若

無安裝時會停止安裝。.NET Framework 3.5 可自行到 Microsoft 網站下載。 

2. 若己安裝.NET Framework 3.5 及.NET Framework Fix 4.0 則 PC 端程式應可正常安裝,安裝過程如下： 

http://www.alatech.com.tw/�
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操作說明 

ALA COACH分析軟體,一共有六個主要工具項目,分別是 Date Display, Sport Date, Date Analysis, Dr. ALA, ALATECH 

Website link 和操作說明等。 

 

 

運動者將該日運動檔案存
入該日期。 
 

 

將存入ALACOACH資料庫
中的檔案進行該檔案的資
料閱讀與確認並可將該日
運動做一個簡短的記事。 

 

將資料庫中的運動資料進
行單筆資料的分析或是任
選三筆進行分析與比對，以
此做為運動目標的調整與
自我訓練的評估。  

提供運動者基本的標準體
重與理想體重範圍,更將每
日的食物與運動項目進行
運動的前置預估,以此定義
運動目標。 

 

可將運動分析資料列印下
來 

 

當電腦連線時,按此鍵可連
接至ALATECH(英達科技)
的官網。 
 

 

內建ALA COACH軟體的
介面介紹與操作說明 

 

欲換另一個使用者帳號登
錄時，必須Log out 
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MB100 軟體介紹  

按下電腦桌面上的 ALA coach icon 進入以下畫面,即進入ALA coach 運動資料記錄與分析的軟體 

 

當進入軟體,即會出現 USER ID 視窗,如果是第一次使用或是新使用者,必須選取”Create ID” 進行個人帳號的建立。 

 

◎Remember me 

將Remember me勾選後,下次進入本軟體即為內建ID. 

1.Login 

已有帳號者可以直接選取ID,按下 Login進入軟體. 

2.Create ID 

第一次使用者,必須點選Create ID 即進入下圖畫面, 進行ID 性別,顯示單位,個人圖像的設定,使用者亦可按下Browser  

當設定完成後,會出現以下視窗。 
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◎使用想要自訂個人圖像，可按下Browser進入個人電腦選取自己喜歡的圖片。 

 

 
 

Delete ID 

本軟體只可設定四組帳號,若設定帳戶已滿,即會出現以下視窗提醒使用者。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

若想要再建立新帳號,必須進行現有帳號刪除以便建立新帳號。 
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選擇已存在之帳號,然後進行刪除。 

 

系統會再次出現警示訊息，以確定該帳號是否無誤。 

 
當刪除成功時，系統會出現以下視窗。 
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Date Display 
使用者可在適當日期上,按左鍵雙擊, 進行MB100運動資料的匯入,每日最多可存取16筆運動資料。 

 
若該日未有運動資料匯入,所顯示為左圖,若是已存入運動資料,則所顯示圖示會變成右圖 

 

    
 

當PC 未偵測到ALATECH 音樂運動播放器(MB100)時, 使用者若進行運動資料的匯入,即會顯示以下視窗。 
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  使用者只須在有運動的日期上以滑鼠雙擊即會出現以下視窗，若該運動日有運動資料即會出現如下。 

先選取檔案然後按”轉換鍵”將檔案傳輸到個人電腦上，再按離開日曆表上的圖示就會改變。 

 

 

若欲刪除檔案，請先選曲檔案然後按下”刪除鍵”進行刪除。 
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Sport Mode 
使用者可在此功能中點選將所匯入運動資料,點選單筆資料,即可顯示以下相關訊息。 

 
 

◎使用者必須先點選單筆運動資料,進行相關資料顯示,如未選取即按確定(Start)會出現以下提醒視窗。 
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運動資料顯示圖示說明: 

Distance 

顯示使用者該運動紀錄的運動總距

離。 

Duration 

顯示使用者該運動紀錄的運動總

時間。 

 

Total Step 

顯示使用者該運動紀錄的運動總步

數。 

 

AVG Speed 

顯示使用者該運動紀錄的運動平

均速度。 

 

Lap 

顯示使用者該運動紀錄的運動總圈

數。(圈數的大小,為使用者在

MB100 / User setting 設定個人

Lap 距離)  

Kcal 

顯示使用者該運動紀錄的運動所

消耗的卡洛里。 

 

HR/Max 

顯示使用者該運動紀錄的運動最大

心跳。 

 

HR/AVG 

顯示使用者該運動紀錄的運動平

均心跳。 

 

VO2 max 

顯示使用者該運動紀錄的運動最大

耗氧量。 

 

HR Intensity 

顯示使用者該運動紀錄的運動心

率強度。 

 

針對每次運動,所偵測到的相關感測器的顯示。 

有被偵測到的感測器
圖像顯示 

    
未被偵測到的感測器
圖像顯示 
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Data Analysis 
使用者可以將其運動紀錄,依照其運動項目的分類,選取該項目中的運動檔案,進行分析與比較。請先選擇Y軸選項在進行

檔案的選取,如果先選取檔案則會出現提醒視窗。 
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單個檔案固定以時間(Time)為X軸，選取Y軸(Distance / Step / Heart rate / Speed /RPM) 任兩種比對，但是前提是該檔

案有存取相關感知器資料，Y軸以選取兩項為上限，如果超過即會出現提醒視窗。 

 

 

若該運動資料無相關感測器資料，則會出現以下警示視窗，代表該檔案無Y軸的資料，使用者必須選取其他檔案或是其

他Y軸選項。 

 

 

單個檔案可以進行不同數據的分析，如步數、距離、心律、速度及踏板轉速等進行兩兩筆對，如果超過兩項比對會出現

警示視窗。 
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Data Analysis也可進行多重運動資料的分析(以三個為限)，步驟1.必須選取Sport mode,進行同類型的運動資料篩選。步

驟2,勾選 Multi File 進行多個檔案選取。步驟3, 

 

如果該檔案料無選項資料時會出現警示視窗提醒。 
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在檔案分析功能下，使用者可以按下Print的功能,印出分析資料。 
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MB100 運動目標,使用者在運動時可以選定不同運動目標進行自我訓練。 

 

此功能為使用者,在MB100中針對所
配戴的感測器進行運動資料的紀錄。 

 

此功能為使用者,在MB100中針對卡
洛里的消耗及運動時間的運動目標
進行運動。 

 

此功能為使用者,在MB100中,健走的
運動目標設定，紀錄運動者的運動步
數、時間、距離相關資料並確認是否
達成其所設定的運動目標。  

此功能為使用者,在MB100中,慢跑
的運動目標設定，紀錄運動者的運動
距離、時間、圈數相關資料並確認是
否達成其所設定的運動目標。 

 

此功能為使用者,在MB100中,跑步的
運動目標設定，紀錄運動者的運動距
離、時間、圈數相關資料並確認是否
達成其所設定的運動目標。  

此功能為使用者,在MB100中,馬拉
松的運動距離目標設定，紀錄運動者
的運動距離、時間、相關資料並確認
是否達成其所設定的運動目標。 

 

此功能為使用者,在MB100中,自行車
的運動目標設定，紀錄運動者的運動
距離、時間、圈數相關資料並確認是
否達成其所設定的運動目標。 
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Dr.Ala 
MB100貼的的為使用者提供一個自我訓練的參考資料,使用者可以在運動前,進入Dr.Ala 從個人身高、體重、年齡等算出

個人的BMI及標準體重範圍,又可藉由食物的卡洛里的熱量及各項活動的卡洛里消耗來擬定個人的運動計畫。 

 

使用者個人資料- 

使用者可以在此功能頁中,得知個人的標準體重與BMI,做為運動管理的參考基礎。 
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動卡洛里消耗參考- 

使用者可藉由此功能頁的輔助,得知各項活動及時間可消耗之熱量,做為運動計劃的參考。 
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食物熱量表參考- 

使用者可以藉由此功能頁,得知相關食物的熱量,以此做為運動計劃的參考基礎。 

(食物熱量會因為各地區的分量差異而有所不同) 
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ALATECH website 

點選上列功能列中的ALA coach 功能鍵,即可進入ALATECH(英達科技)官網,從中得知相關的資訊。 

 


